
การปรับปรุงบำรุงดินและรักษาความอุดมสมบูรณ�ของดิน 
ณ โรงแรมจันทรารีสอร�ท จังหวัดนครนายก 

14 - 21 ธันวาคม 25๖1 
วิทยากร ดร.นิสา มีแสง 

หน(วยงานท่ีจัดอบรม กลุ�มพัฒนาบุคลากร กองการเจ�าหน�าท่ี กรมพัฒนาท่ีดิน 
 
สรุปสาระสำคัญของเนื้อหา 

ดิน คือวัสดุธรรมชาติที่เกิดขึ้นจากการผุพังสลายตัวของหินและแร�ตลอดจนการสลายตัวของซากพืช
ซากสัตว)ผสมคลุกเคล�ากันโดยได�รับอิทธิพลจากสภาพแวดล�อม ซึ่ง ได�แก� สภาพภูมิอากาศสภาพพื้นท่ี และ
ระยะเวลาในการพัฒนาที่แตกต�างกันทำให�เกิดเป2นดินหลากหลายชนิดองค)ประกอบของดินที่เหมาะสม คือ  
อนินทรียวัตถุ 45% น้ำ 25% อากาศ 25% และอินทรียวัตถุ 5% 

การปรับปรุงบำรุงดิน คือ การพัฒนาที่ดินที่ไม�เหมาะสมให�เหมาะสมต�อการเกษตรสามารถทำการ
เพาะปลูกพืชให�เจริญเติบโตและให�ผลผลิตได�ตามปกติการปรับปรุงบำรุงดินให�มีความอุดมสมบูรณ)เหมาะสมต�อ
การปลูกพืชและการจัดการเพ่ือทำให�ดินอยู�ในสภาพท่ีเหมาะสมสำหรับพืชท่ีต�องการปลูก 

แนวทางการปรับปรุงบำรุงดิน 
๑. การปรับปรุงกายภาพของดินคือการปรับสภาพโครงสร�างของดินให�เอ้ืออำนวยต�อการเจริญเติบโตของ

รากพืชทำให�มีช�องว�างสำหรับการระบายน้ำและการถ�ายเทอากาศได�มีวิธีการปฏิบัติดังนี้ 
1.1 การไถพรวนดินช�วยเพ่ิมช�องว�างสำหรับอากาศและน้ำ 
1.2 การเพ่ิมอินทรียวัตถุในดินเพ่ือให�อนุภาคดินจับตัวเป2นเม็ดดิน 
1.3 ใช�ปุ@ยอินทรีย)เพ่ือเพ่ิมหรือรักษาระดับของอินทรียวัตถุในดินให�อยู�ในสัดส�วนท่ีเหมาะสม 

๒. การปรับปรุงด�านเคมีของดินคือการปรับปรุงสภาพดินให�สามารถรองรับกิจกรรมทางชีวเคมีหรือสิ่งมี
ชีวิตซึ่งรวมถึงพืชและจุลินทรีย)ในดินเป2นการทำให�ดินมีปริมาณธาตุอาหารที่เพียงพอและสมดุลทำให�ธาตุ
อาหารต�าง ๆ สามารถละลายและเป2นประโยชน)ได�ซ่ึงปฏิบัติได�ดังนี้ 

2.1 ดินท่ีขาดความอุดมสมบูรณ) ให�เพ่ิมธาตุอาหารด�วยการใช�ปุ@ยเคมีร�วมกับปุ@ยอินทรีย) 
2.2 ดินท่ีมีความเป2นกรดเป2นด�างไม�เหมาะสมต�อการปลูกพืชเช�นถ�าดินเป2นกรดควรแก�ไขด�วยการใส�
ปูนเพ่ือยกระดับค�าความเป2นกรดเป2นด�างของดินให�สูงข้ึนทำให�ธาตุอาหารละลายออกมาง�ายข้ึน 

๓. การปรับปรุงด�านชีวภาพของดินด�วยการใช�ปุ@ยชีวภาพซึ่งเป2นปุ@ยที่ประกอบไปด�วยจุลินทรีย)ที่ยังมีชีวิต
อยู�และมีคุณสมบัติพิเศษสามารถสังเคราะห)สารประกอบธาตุอาหารพืชได�เองหรือสามารถเปลี่ยนแปลงธาตุ
อาหารพืชท่ีอยู�ในรูปท่ีไม�มีประโยชน)ต�อพืชให�กลับมามีประโยชน)ต�อพืชได�ดังนี้ 

3.1 ใช�ปุ@ยอินทรีย)ชีวภาพ 
3.2 กลุ�มจุลินทรีย)ท่ีตรึงไนโตรเจนจากอากาศ 
3.3 กลุ�มจุลินทรีย)ช�วยเพ่ิมธาตุอาหารและฮอร)โมนพืช 

๔. การปรับปรุงบำรุงดินด�วยกระบวนการปลูกพืช 
4.1 การปลูกพืชคลุมดิน (cover cropping) เป2นการปลูกหญ�าหรือพืชตระกูลถั่วคลุมดิน เพื่อช�วย
ควบคุมการกร�อนของดินและปรับปรุงบำรุงดิน 
4.2 การปลูกพืชหมุนเวียน (cover rotation) เป2นการปลูกพืช 2 ชนิดหรือมากกว�าหมุนเวียนกันบน
พ้ืนท่ีเดียวกันโดยจัดชนิดของพืชและเวลาปลูก 
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4.3 การปลูกพืชแซม (intercropping) เป2นการปลูกพืชตั้งแต� 2 ชนิดขึ้นไปบนพื้นที่ในเวลาเดียวกัน
โดยทำการปลูกพืชชนิดท่ี 2 แซมลงในระหว�างแถวของพืชชนิดท่ี 1 หรือพืชหลัก 
4.4 การปลูกพืชสลับเป2นแถบ (striping cropping) เป2นการปลูกพืชท่ีมีระยะปลูกถ่ีและห�างเป2นแถบ
สลับกันขวางความลาดเทของพ้ืนท่ีตามแนวระดับ หรือไม�เป2นไปตามแนวระดับก็ได� 
4.5 การปลูกพืชเหลื่อมฤดู (relay cropping) เป2นการปลูกพืชต�อเนื่องคาบเก่ียวกันโดยการปลูกพืชท่ี 
2 ระหว�างแถวของพืชแรก ขณะท่ีพืชแรกให�ผลผลิตแต�ยังไม�แก�เต็มท่ี 
4.6 การปลูกพืชระหว�างแถบไม�พุ�มบำรุงดิน (alley cropping) เป2นการปลูกพืชระหว�างแถบไม�พุ�ม
บำรุงดินซ่ึงปลูกตามแนวระดับ 
4.7 การคลุมดิน (mulching) เป2นการใช�วัสดุต�าง ๆ คลุมดินเช�นเศษซากพืชฟางข�าวและวัสดุอื่น ๆ 
เป2นต�น 
 

การนำความรู.ไปใช.ประโยชน� 

ความรู�ที่ได�รับถือเป2นองค)ความรู�ที่มีความเกี่ยวข�องกับการดำเนินงานของกรมพัฒนาที่ดิน ทำให�มี
ความรู�ความเข�าใจในหลักวิชาการที่เป2นพื้นฐานในการดำเนินงานของหน�วยงานมากขึ้น และสามารถนำมาใช�
เป2นข�อมูลในการปฏิบัติงานได� 


