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สรุปสาระสำคัญ  

 ตามที่ คณะรัฐมนตรีมีมติเห็นชอบโครงการ “ทำความดีด�วยหัวใจ ลดภัยสิ่งแวดล�อม” เมื่อวันที่ 17 
กรกฎาคม 2561 ซึ่งมาตรการลดและคัดแยกขยะมูลฝอยในหน2วยงานภาครัฐเป4นหนึ่งใน 5 กิจกรรมภายใต�
โครงการ "ทำความดีด�วยหัวใจ ลดภัยสิ่งแวดล�อม" ที่ทุกหน2วยงานภาครัฐต�องดำเนินงานพร�อมกันทั่วประเทศ 
โดยมอบหมายให�สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาระบบราชการ (ก.พ.ร.) กำหนดเป4นตัวชี้วัดเพิ่มเติมในการ
ประเมินผลการปฏิบัติราชการประจำป@งบประมาณ พ.ศ.2562 ของหัวหน�าหน2วยงานภาครัฐ วัตถุประสงคB
เพ่ือให�ทุกหน2วยงานภาครัฐมีการดำเนินงานด�านการลด และคัดแยกขยะ มูลฝอยในอาคารสำนักงานและพ้ืนท่ี
ของหน2วยงานเพ่ือเป4นแบบอย2างที่ดีแก2ภาคเอกชนและประชาชนในการมีส2วนร2วมในการปCองกันและแก�ไข
ปEญหาขยะมูลฝอยของประเทศ 
 ขยะมูลฝอย คือ เศษกระดาษ เศษผ�า เศษอาหาร เศษวัสดุ ถุงพลาสติก ภาชนะที่ใส2อาหาร เถ�า มูล
สัตวB ซากสัตวBหรือสิ่งอื่นใดที่เก็บกวาดจากถนน ตลาด ที่เลี้ยงสัตวBหรือที่อื่น และหมายความรวมถึงมูลฝอยติด
เชื้อ มูลฝอยที่เป4นพิษ หรืออันตรายจากชุมชนหรือครัวเรือน ยกเว�นวัสดุที่ไม2ใช2แล�วของโรงงานซึ่งมีลักษณะ
และคุณสมบัติท่ีกำหนดไว�ตามกฎหมายว2าด�วยโรงงาน 
 ขยะแบ�งออกเป8น 4 ประเภท ได�แก2 
 1. ขยะย2อยสลาย หรือ มูลฝอยย2อยสลาย คือ ขยะที่เน2าเสียและย2อยสลายได�เร็ว สามารถนำมาหมัก
ทำปุHยได� เช2น เศษผัก เปลือกผลไม� เศษอาหาร ใบไม� เศษเนื้อสัตวB เป4นต�น แต2ไม2รวมถึงซากหรือเศษของพืช 
ผัก ผลไม� หรือสัตวBท่ีเกิดจากการทดลองในห�องปฏิบัติการ เป4นต�น 
 2. ขยะรีไซเคิล หรือ มูลฝอยท่ียังใช�ได� คือ ของเสียบรรจุภัณฑB หรือวัสดุเหลือใช� ซ่ึงสามารถนำกลับมา
ใช�ประโยชนBใหม2ได� เช2น แก�ว กระดาษ กระปHองเครื่องดื่ม เศษพลาสติก เศษโลหะ อะลูมิเนียม ยางรถยนตB 
กล2องเครื่องด่ืมแบบ UHT   เป4นต�น 
 3. ขยะอันตราย หรือ มูลฝอยอันตราย คือ มูลฝอยที่ปนเปNOอนหรือมีองคBประกอบของวัตถุอันตราย 
ได�แก2 วัตถุระเบิดได� วัตถุไวไฟ วัตถุออกไซดBและวัตถุเปอรBออกไซดB วัตถุมีพิษ วัตถุที ่ทำให�เกิดโรค วัตถุ
กัมมันตรังสีวัตถุท่ีก2อให�เกิดการเปลี่ยนแปลงทางพันธุกรรม วัตถุกัดกร2อน วัตถุท่ีก2อให�เกิดการระคายเคือง วัตถุ
อย2างอื่นที่อาจก2อให�เกิดผลกระทบต2อคุณภาพสิ่งแวดล�อม หรืออาจทำให�เกิดอันตรายแก2บุคคล สัตวB พืช หรือ
ทรัพยB เช2น หลอดฟลูออเรสเซนตB ถ2ายไฟฉายหรือแบตเตอรี่โทรศัพทBเคลื่อนที่ ภาชนะที่ใช�บรรจุปCองกันกำจัด
ศัตรูพืชและสัตวB กระปHอง 
 4. ขยะทั่วไป หรือ มูลฝอยทั่วไป คือ ขยะประเภทอื่นนอกเหนือจากขยะย2อยสลาย ขยะรีไซเคิล และ
ขยะอันตราย มีลักษณะที่ย2อยสลายยากและไม2คุ�มค2าสำหรับการนำกลับมาใช�ประโยชนBใหม2 เช2น ห2อพลาสติก
ใส2ขนม ถุงพลาสติกบรรจุผงซักฟอก พลาสติกห2อลูกอม ซองบะหมี่กึ่งสำเร็จรูป ถุงพลาสติกเปNOอนเศษอาหาร 
โฟมเปNOอนอาหาร ฟลอยลBเปNOอนอาหาร   เป4นต�น เป4นขยะท่ีต�องนำไปกำจัดอย2างถูกต�อง เช2น การฝEงกลบอย2าง
ถูกหลักสุขาภิบาล การเผาในเตา เป4นต�น 
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 เราสามารถใช�หลักการ 3 ใช� หรือ 3R เพ่ือจัดการขยะท่ีเกิดข้ึนจากบ�านเรือนและชุมชน ได�ดังนี้ 
 1. ใช�น�อย หรือ ลดการใช� (Reduce) หมายถึง การลดปริมาณการใช�ลงโดยใช�เท2าที่จำเป4น หรือ
หลีกเลี่ยงการใช�อย2างฟุZมเฟNอยเพ่ือลดการสูญเปล2าและลดปริมาณขยะให�มากท่ีสุด เช2น การใช�ตะกร�าหรือถุงผ�า
ในการจับจ2ายซ้ือของเพ่ือลดปริมาณพลาสติกและโฟมซ่ึงกำจัดยาก การใช�แก�วส2วนตัวแทนการใช�แก�วครั้งเดียว
แล�วท้ิง การใช�ป[\นโตหรือกล2องใส2อาหาร  เพ่ือลดขยะโฟมซ่ึงย2อยสลายยาก เป4นต�น 
 2. ใช�ซ้ำ (Reuse) หมายถึง การนำของเสียบรรจุภัณฑBหรือวัสดุเหลือใช�กลับมาใช�อีกโดยไม2ผ2าน
ขบวนการแปรรูปหรือแปรสภาพ เช2น 
     - การทำสิ่งประดิษฐBจากวัสดุเหลือใช� นอกจากจะช2วยลดปริมาณขยะแล�วยังสร�างอาชีพและรายได� 
     - การใช�กระดาษสองหน�า เมื่อใช�ครบทั้งสองหน�าแล�วยังทำเป4นกระดาษหน�าที่สามโดยใช�เป4น
กระดาษพิมพBอักษรเบรลลBให�ผู�พิการทางสายตาได� 
     - การใช�ถ2ายไฟฉายแบบชารBจใหม2ได� (Rechargable Battery) เป4นวิธีการท่ีประหยัดเงินในกระเปHา
และช2วยลดปริมาณขยะอันตรายท่ีเกิดข้ึน 
     - การบริจาคเสื้อผ�า ข�าวของเครื่องใช�ต2าง ๆ ให�ผู�ท่ีมีความจำเป4นต�องใช� นอกจากจะได�บุญแล�ว ยัง
ทำให�บ�านเรือนเป4นระเบียบ ไม2รกรุงรังเต็มไปด�วยสิ่งของท่ีไม2ได�ใช�งานแล�ว 
     - การขายสินค�ามือสอง เช2น หนังสือ เสื้อผ�า รองเท�า อุปกรณBเครื่องใช�ไฟฟCา เป4นต�น นอกจากเป4น
การลดปริมาณขยะแล�ว ยังเป4นการเพ่ิมรายได�อีกด�วย 
 3. ใช�แปรรูป หรือ แปรรูปใช�ใหม2 หรือ รีไซเคิล (Recycle) หมายถึง การนำขยะรีไซเคิล ของเสียบรรจุ
ภัณฑBหรือวัสดุเหลือใช�มาแปรรูปเป4นวัตถุดิบในกระบวนการผลิต หรือเพื่อผลิตเป4นผลิตภัณฑBใหม2 เช2นการนำ
กระปHองอะลูมิเนียมมาหลอมเป4นขาเทียม การนำกล2องเครื่องดื่ม UHT มาแปรรูปเป4นตะกร�า การนำกระดาษ
มาแปรรูปเป4นกล2องทิชชู2 การนำขวดพลาสติกใส (PET) มาแปรรูปเป4นเสื้อ เป4นต�น 
 
การคัดแยกขยะมูลฝอย 
 1. ถังสีเขียว ใส2ขยะอินทรียB 
 2. ถังสีเหลือง ใส2ขยะรีไซเคิล 
 3. ถังสีส�ม ใส2ขยะอันตราย 
 4. ถังสีน้ำเงิน ใส2ขยะท่ัวไป 
  
การนำความรู�ไปใช�ประโยชน, 
 1. สามารถลดปริมาณขยะ โดยใช�หลักการง2าย ๆ 3 ใช� ลดค2าใช�จ2ายในการกำจัดขยะ รู�วิธีการกำจัด
ลด คัดแยกขยะมูลฝอยท่ีถูกต�องในหน2วยงานของตนเอง  
 2. สามารถพัฒนาตนเอง และสามารถถ2ายทอดความรู�ที่ได�จากการเข�ารับการฝkกอบรมให�บุคลากรใน
หน2วยงานเพ่ือปฏิบัติเป4นแนวทางการดำเนินงานให�บรรลุเปCาหมายตามเกณฑBการประเมินมาตรการลด และคัด
แยกขยะมูลฝอยในหน2วยงานภาครัฐ 
 


